Lezing: Waarom we massaal moe zijn
en hoe je dat vandaag nog kunt omkeren

100r woohbtologe Ast

’

Voel jij je vaak moe, slaap je onrustig of merk je dat je weerstand achteruitgaat?
Je bent niet de enige. Steeds meer mensen kampen met onverklaarbare
vermoeidheid. Volgens woonbioloog Astrid is dat geen toeval:

“De grootste bron van straling in huis? Die breng je vaak zelf mee.”

Tijdens deze lezing ontdek je:

Wat straling écht doet met je immuunsysteem, slaappatroon en energie
Welke soorten straling er zijn en waar ze vandaan komen

Hoe elektromagnetische velden je herstel saboteren — vooral ’s nachts
Praktische, haalbare tips om je blootstelling te verminderen

Concrete stappen om je slaapkamer stralingsarm te maken

Wat je absoluut niet moet doen om je gezondheid op lange termijn te

beschermen

Met bijna 40 jaar ervaring in de woonbiologie laat Astrid zien hoe je met een paar.

slimme aanpassingen weer diep kunt slapen, je energie terugkrijgt en je
weerstand verhoogt

Beter slapen = beter voelen, mentaal sterker zijn,
meer weerstand en beter presteren.

Kom luisteren en ontdek hoe jij
vandaag nog het verschil kunt maken.

Locatie: Tuin van Gaia | Molenlaan 67 | 2675 CC Honselersdijk
Aanvang: 20:00u inloop vanaf 19:30u

Bijdrage: €12,50 (contant) inclusief koffie en/of thee
Aanmelden: info@tuinvangaia.nl
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